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О направлении информации 
 

Департамент образования и науки Брянской области информирует 
образовательные организации, реализующие программы начального общего 
образования (далее - Организация) по вопросу обучения в 1 классе 
в адаптационный период в 2025 года. 

Организация обучения в 1 классе в адаптационный период в 2025 году 
осуществляется согласно нормативным документам: 

Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации»); 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС НОО); 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» (далее - ФОП НОО); 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 
2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования»; 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 
2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»; 

Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 04 апреля 
2025 г. № 268 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 
отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность по основным и дополнительным 
общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
профессионального образования и соответствующим дополнительным 
профессиональным программам, основным программам профессионального 
обучения» (далее - приказ Минпросвещения России от 04 апреля 2025 г. № 268); 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 
2.4.3648-20); 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее 
- СанПиН 1.2.3685-21). 

Кроме того, Министерством просвещения Российской Федерации 
направлены для использования в работе методические рекомендациями 
по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период 
(письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326), а также варианты 
расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 13 августа 2025 
г. № ОК-2258/03). 

Согласно пункту 26 ФГОС НОО программы начального общего образования 
реализуются Организацией через организацию образовательной деятельности 
(урочной и внеурочной) в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

СП 2.4.3648-20 предусмотрен ступенчатый режим обучения. Снижение 
учебной нагрузки в сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

С учетом ступенчатого режима обучения обновлены варианты федерального 
учебного плана, федеральный календарный учебный график.  

В соответствии с частью 5 статьи 12 Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» образовательные программы самостоятельно 
разрабатываются и утверждаются организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, если данным Федеральным законом не установлено 
иное. 
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Частью 6.1 указанной статьи 12 Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации» установлено, что организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными 
программами.  

Пунктом 32 ФГОС НОО установлено, что учебный план и календарный 
учебный график являются частью образовательной программы. 

В связи с вышеизложенным департамент напоминает о необходимости 
внесения изменений в основные образовательные программы начального общего 
образования образовательной организации с учетом ступенчатого режима 
обучения. 

Обращаем Ваше внимание на необходимость заполнения журнала учета 
успеваемости в соответствии с вышеназванными нормативными правовыми 
актами. 

Дополнительно сообщаем, что в соответствии с пунктом 19 приказа 
Минпросвещения России от 04 апреля 2025 г. № 268 режим рабочего времени 
учителей 1-х классов определяется с учетом санитарных правил, 
предусматривающих проведение учебных занятий в сентябре - октябре - по 3 урока 
в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в 
январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, организацию в середине учебного 
дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут, предоставление 
дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти при четвертном 
режиме обучения, а также возможную организацию дополнительных каникул 
независимо от четвертей (триместров) с учетом санитарных правил. Указанный 
режим обучения не влияет на порядок определения учебной нагрузки учителей 1-х 
классов и оплату их труда. 

 
 

Заместитель директора 
департамента А.И. Лазобко 
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